
４　月　予　定　献　立　表
３時

主食 追加 １０時
おやつ

卵とじうどん 干めん　卵　鶏肉　かまぼこ　玉葱　椎茸　人参　葱　みりん　醤油 乳酸菌飲料

牛乳　　フルーツ 牛乳　ﾊﾞﾅﾅ ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

豚肉のマヨネーズ焼き　　添え野菜 豚肉　生姜　ﾏﾖﾄﾞﾚ　醤油　キャベツ　じゃが芋　ちくわ　こんにゃく　人参　　

じゃが芋の含め煮　　冷拌三糸 枝豆　砂糖　みりん　醤油　春雨　胡瓜　卵　ﾊﾑ　みかん缶　ごま油

鰆の西京焼き　　添え野菜 鰆　みそ　みりん　生姜　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　豚肉　キャベツ　もやし　人参 牛乳

回鍋肉　　さつま芋サラダ ﾋﾟｰﾏﾝ　醤油　みそ　さつま芋　胡瓜　ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ　ﾚｰｽﾞﾝ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ ウエハース

飲むヨーグルト

ビスコ

鶏肉の甘辛煮　　添え野菜　　牛乳　鶏肉　片栗粉　小麦粉　油　ごま　プチﾄﾏﾄ　牛乳　切干大根　ちくわ

切干し大根煮　　青菜 のツナ和え 大豆　人参　ひじき　牛乳　小松菜　エンドウ　ｺｰﾝ　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾂﾅ

鮭のバターしょうゆ焼き　　添え野菜 鮭　醤油　小麦粉　ﾊﾞﾀｰ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ　大豆　ｳｲﾝﾅｰ　じゃが芋 ジュース100％ うめかつお

ビーンズ煮　　海藻サラダ　 玉葱　人参　ﾋﾟｰﾏﾝ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾜｶﾒ　胡瓜　大根　ｺｰﾝ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ｃａせんべい おにぎり

ちゃんめん 干中華めん　 豚肉　ｲｶ　 ｴﾋﾞ　 平天　 ｷｬﾍﾞﾂ　 人参 　ﾈｷﾞ　 ごま油 　 乳酸菌飲料

牛乳　　フルーツ 鶏ｶﾞﾗ　みりん　醤油　　牛乳　　ﾊﾞﾅﾅ ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

豚肉の天ぷら　　添え野菜 豚肉　醤油　酒　生姜　小麦粉　ごま　卵　ｷｬﾍﾞﾂ　人参　さつま芋　

たらこ人参　　パイナップルサラダ たらこ　ﾊﾞﾀｰ　砂糖　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ　きゅうり　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾚｰｽﾞﾝ　ｳｲﾝﾅｰ　ﾏﾖﾄﾞﾚ

魚の塩焼き　　添え野菜 鯖　塩　レモン　プチトマト　鶏肉　ﾚﾝｺﾝ　ゴボウ　筍　人参　こんにゃく　 苺の

筑前煮　　春キャベツのお浸し 枝豆　砂糖　みりん　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　人参　かつお節　醤油 蒸しカステラ

和風ハンバーグ 合挽肉　豆腐　玉葱　ひじき　椎茸　卵　ﾊﾟﾝ粉　大根　おろしｿｰｽ　ほうれん草 牛乳

ほうれん草ソテー　　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ もやし　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　コーン　ﾂﾅ　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ　胡瓜　人参　ﾊﾑ　ﾚｰｽﾞﾝ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　 ウエハース

スパニッシュオムレツ　　牛乳 卵　ﾍﾞｰｺﾝ　チーズ　じゃが芋　玉葱　ﾋﾟｰﾏﾝ　牛乳　牛肉　ごぼう　人参　　 ヨーグルト

きんぴらごぼう　　コールスローサラダ 糸こんにゃく　ごま　砂糖　醤油　ｷｬﾍﾞﾂ　胡瓜　大根　ｺｰﾝ　酢　砂糖　醤油　 ポンチ

鮭のﾁｰｽﾞﾌﾗｲ　　添え野菜 鮭　小麦粉　粉ﾁｰｽﾞ　卵　ﾊﾟﾝ粉　油　ｷｬﾍﾞﾂ　バナナ　胡瓜　ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ ジュース100％ チョコチップ

ﾌﾙｰﾂサラダ　　筍のおかか炒め りんご　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　筍　豚肉　ﾋﾟｰﾏﾝ　かつお節　醤油 ｃａせんべい クッキー

肉うどん 干めん　牛肉　玉葱　椎茸　人参　三つ葉　みりん　醤油 乳酸菌飲料

牛乳　　フルーツ 牛乳　ﾊﾞﾅﾅ ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

ミートローフ　　添え野菜　　ﾌﾟﾙｰﾝ 合挽肉　卵　大豆　玉葱　ﾁｰｽﾞ　ｺｰﾝ　人参　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　　　

粉ふき芋　　野菜の桜ｴﾋﾞ和え ﾌﾟﾙｰﾝ　じゃが芋　青のり　ほうれん草　桜ｴﾋﾞ　胡瓜　白菜　醤油　ごま油

魚の立田揚げ　　添え野菜 白身魚　生姜　醤油　みりん　片栗粉　油　プチトマト　春雨　豚肉　ﾋﾟｰﾏﾝ ｱｯﾌﾟﾙキュート ジャム

春雨の中華炒め　　甘酢サラダ 人参　筍　椎茸　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｷｬﾍﾞﾂ　りんご　ﾚｰｽﾞﾝ　酢　砂糖　醤油 チーズ ｸﾘｰﾑサンド

鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き　　添え野菜 鶏肉　ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ　醤油　　キャベツ　　昆布巻　かまぼこ 牛乳

昆布巻煮　　パンプキンサラダ 南瓜　ﾊﾟｲﾝ　胡瓜　ﾚｰｽﾞﾝ　ﾁｰｽﾞ　ﾏﾖﾄﾞﾚ ウエハース

マカロニグラタン ﾏｶﾛﾆ　鶏肉　ｴﾋﾞ　玉葱　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　人参　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　小麦粉　ﾊﾞﾀｰ　牛乳

煮豆　　ナムル 粉ﾁｰｽﾞ　ﾊﾟﾝ粉　うずら豆　砂糖　ほうれん草　胡瓜　もやし　ﾊﾑ　人参　ごま　

八宝菜　　煮干ｱｰﾓﾝﾄﾞ 豚肉　ｲｶ　ｴﾋﾞ　白菜　玉葱　人参　ﾋﾟｰﾏﾝ　筍　椎茸　片栗粉　煮干し ジュース100％

インディアンサラダ　　牛乳 ｱｰﾓﾝﾄﾞ　じゃが芋　胡瓜　人参　ｺｰﾝ　ﾊﾑ　ｶﾚｰ粉　ﾏﾖﾄﾞﾚ　　牛乳 まんてん大豆

焼きそば 干中華そば　豚肉　ｷｬﾍﾞﾂ　玉葱　もやし　人参　ｿｰｽ　かつお粉 乳酸菌飲料

牛乳　　フルーツ 牛乳　バナナ ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

鶏肉のマスタード焼き　　添え野菜 鶏肉　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　ｿｰｽ　からし　砂糖　ﾐｯｸｽﾁｰｽﾞ　ﾊﾞﾀｰ　もやし　ｱｽﾊﾟﾗ

ｱｽﾊﾟﾗﾍﾞｰｺﾝソテー　　ごま和え ﾍﾞｰｺﾝ　玉葱　人参　ｺﾝｿﾒ　菜の花　ほうれん草　ｺｰﾝ　ごま　醤油　

ｶﾚｰﾗｲｽ　　ｴﾋﾞﾌﾗｲ　　ﾌﾙｰﾂ 米　牛肉　ﾒｰｸ　玉葱　人参　GP　ﾆﾝﾆｸ　ﾊﾁﾐﾂ　ｶﾚｰﾙｩ　ｴﾋﾞﾌﾗｲ　苺

野菜ｻﾗﾀﾞ　　ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ ｷｬﾍﾞﾂ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｳｲﾝﾅｰ　きゅうり　ｺｰﾝ　ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

魚のコーンマヨ焼き　　添え野菜 白身魚　ｺｰﾝ　ｸﾘｰﾑｺｰﾝ　ﾊﾟｾﾘ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　プチトマト　筍　ﾜｶﾒ　豆腐　油揚げ 牛乳

若竹汁　　大学南瓜　　りんごのサラダ 葱　南瓜　ごま　油　りんご　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　胡瓜　ﾊﾑ　ﾚｰｽﾞﾝ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　 ウエハース

湯豆腐　　チンジャオロース　 豆腐　かつお節　葱　醤油　牛肉　ﾋﾟｰﾏﾝ　筍　じゃが芋　人参　

春雨サラダ　　ﾌﾟﾙｰﾝ　　 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　春雨　胡瓜　人参　ｺｰﾝ　ﾊﾑ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ﾌﾟﾙｰﾝ

酢豚　　ゆで卵のしょうゆ煮 豚肉　酒　醤油　片栗粉　油　筍　玉葱　人参　椎茸　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾊﾟｲﾝ缶 ジュース100％

春野菜ののり和え　　牛乳 ｹﾁｬｯﾌﾟ　卵　みりん　醤油　ｷｬﾍﾞﾂ　ｱｽﾊﾟﾗ　人参　もみのり　醤油　牛乳 まんてん大豆

◎ ２５日（火）　誕生会です。　三歳以上児はお箸だけ用意してください。

平日：3歳以上児 副食給食ですので、ご飯とお箸を用意してください。

平日：3歳未満児 完全給食ですので、何もいりません。

土曜日：全員完全給食です。３上の人はお箸だけ用意してください。

３時のおやつ：牛乳・ミルク・豆乳・お茶・乳酸菌飲料・100％ジュースなど、

　　　　　　　　　いずれかの飲み物がつきます。
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　平成　２９　年度 　　　　　　　　高野保育園
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ご入園・ご進級 
おめでとうございます♪ 


