
8　月　予　定　献　立　表

３時

主食 追加 １０時
おやつ

鯖の塩焼き　　添え野菜 鯖　ﾚﾓﾝ　塩　もやし　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ　ﾍﾞｰｺﾝ　なす　トマト　玉葱　ｽﾞｯｷｰﾆ　 ワカメ

夏野菜のﾅﾎﾟﾘﾀﾝ　　ﾌﾚﾝﾁサラダ ﾋﾟｰﾏﾝ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　人参　ﾊﾟｲﾝ　きゅうり　ハム　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ おにぎり

酢豚　　ゆで卵しょうゆ煮 豚肉　片栗粉　油　玉葱　筍　椎茸　人参　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾊﾟｲﾝ缶　ｹﾁｬｯﾌﾟ 牛乳

キャベツのごま和え　　 卵　醤油　みりん　ｷｬﾍﾞﾂ　小松菜　もやし　かまぼこ　ごま　 ウエハース

スパニッシュオムレツ　　そうめん汁 卵　じゃが芋　玉葱　ﾄﾏﾄ　ﾁｰｽﾞ　豆腐　枝豆　そうめん　かまぼこ　 100％ｼﾞｭｰｽ

海藻サラダ　　フルーツ 人参　葱　海藻ﾐｯｸｽ　ﾊﾑ　胡瓜　ｺｰﾝ　青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　　甘夏缶 まんてん大豆

レンコンハンバーグ　　大学南瓜 豚挽肉　ﾚﾝｺﾝ　豆腐　玉葱　人参　ﾊﾟﾝ粉　南瓜　ごま　砂糖　醤油

スティック野菜　　牛乳 大根　人参　胡瓜　ｳｲﾝﾅｰ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　　牛乳

肉うどん　 牛肉　玉葱　椎茸　人参　みつば　みりん　しょうゆ　 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 バナナ　牛乳 ビスケット

豚肉の野菜ソテー　　みそポテト 豚肉　生姜　ﾆﾝﾆｸ　ｷｬﾍﾞﾂ　玉葱　もやし　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ｿｰｽ　ｺﾝｿﾒ

酢の物 じゃが芋　油　みそ　ワカメ　胡瓜　イカソーメン　人参　ごま　

鶏肉の唐揚げ　　添え野菜 　 ﾁｰｽﾞ 鶏肉　ﾆﾝﾆｸ　生姜　片栗粉　油　プチトマト　チーズ　レタス　ﾜｶﾒ　ﾍﾞｰｺﾝ 牛乳 枝豆＆

レタスとﾜｶﾒのｽｰﾌﾟ　　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ えのき　葱　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ　ｱｽﾊﾟﾗ　ﾊﾑ　人参　ﾚｰｽﾞﾝ　玉葱　ﾏﾖﾄﾞﾚ ウエハース プチｾﾞﾘｰ

ベーコンエッグ　　きんぴら牛蒡 卵　ﾍﾞｰｺﾝ　玉葱　ﾊﾟｾﾘ　牛肉　牛蒡　人参　糸こんにゃく　ﾋﾟｰﾏﾝ　ごま 100％ｼﾞｭｰｽ

きゅうりの梅肉和え　　 砂糖　醤油　胡瓜　かまぼこ　ｺｰﾝ　梅肉　かつお節　醤油　 小魚

揚げ魚の野菜あんかけ　　牛乳　 鰆　片栗粉　油　玉葱　人参　いんげん　醤油　牛乳　白す　赤、黄、

じゃこのﾋﾟｰﾏﾝ炒め　　南瓜ｻﾗﾀﾞ 青ﾋﾟｰﾏﾝ　醤油　南瓜　ﾁｰｽﾞ　胡瓜　ﾊﾟｲﾝ缶　人参　ﾊﾑ　ﾚｰｽﾞﾝ　ﾏﾖﾄﾞﾚ

焼きそば　　 干中華めん　豚肉　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾋﾟｰﾏﾝ　人参　もやし　かつお粉　ｿｰｽ 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 バナナ　牛乳 ビスケット

なすのミートグラタン　　牛乳 なす　玉葱　ﾄﾏﾄ缶　合挽肉　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｿｰｽ　ﾁｰｽﾞ　ﾊﾟﾝ粉　牛乳 牛乳

昆布巻煮　　ボイル野菜 昆布巻　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　人参　ｳｲﾝﾅｰ　ｺｰﾝ　胡麻ドレッシング ウエハース

魚のフライ　　添え野菜 白身魚　小麦粉　卵　ﾊﾟﾝ粉　油　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾍﾞｰｺﾝ　じゃが芋　玉葱

ｶﾚｰジャーマンポテト　　冷拌三糸 ﾋﾟｰﾏﾝ　ｶﾚｰ　春雨　ﾊﾑ　人参　胡瓜　卵　酢　醤油　砂糖　ごま油

けんちんうどん　　 干めん　鶏肉　豆腐　里芋　牛蒡　大根　人参　葱　みりん　醤油 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 バナナ　牛乳 ビスケット

豚肉のﾏﾖﾄﾞﾚﾞ焼き　　添え野菜　 豚肉　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　醤油　トマト　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ　たらこ　しめじ　ﾊﾟｾﾘ　 枝豆と白すの

明太子パスタ　　野菜のおかか和え ﾊﾞﾀｰ　ｷｬﾍﾞﾂ　小松菜　かまぼこ　かつお節　醤油 おにぎり

ミートローフ　　人参ポタージュ 合挽肉　玉葱　人参　ｺｰﾝ　ﾁｰｽﾞ　大豆　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　卵　ﾊﾟﾝ粉　人参　玉葱

切干し大根の和え物　　フルーツ ｺｰﾝ　牛乳　ｼﾁｭｰの素　ﾊﾟｾﾘ　切干し大根　人参　胡瓜　スルメ　ﾊﾟｲﾝ缶

さんまの梅煮　　アスパラソテー さんま　梅干し　生姜　みりん　醤油　ｱｽﾊﾟﾗ　ﾍﾞｰｺﾝ　玉葱　赤ﾋﾟｰﾏﾝ 100％ｼﾞｭｰｽ きな粉

春雨サラダ ｺﾝｿﾒ　ｿｰｽ　春雨　胡瓜　人参　ﾊﾑ　卵　ﾏﾖﾄﾞﾚ かみかみ昆布 パンケーキ

ビビンバ丼　　イカリングフライ 米　合挽肉　ほうれん草　もやし　人参　錦糸卵　イカリングフライ　油　　 牛乳

フルーツサラダ　　ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ バナナ　りんご　ﾊﾟｲﾝ缶　みかん缶　胡瓜　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ　 ウエハース

魚の立田揚げ　　添え野菜　　牛乳 白身魚　生姜　みりん　醤油　片栗粉　油　ｷｬﾍﾞﾂ　牛乳　鶏肉　ﾚﾝｺﾝ ココアクリーム

レンコンのきんぴら　　トマトサラダ こんにゃく　人参　ﾋﾟｰﾏﾝ　醤油　ﾄﾏﾄ　胡瓜　ﾊﾑ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｺｰﾝ　　 サンドイッチ

ちゃんめん　　 干中華めん　豚肉　ｲｶ　ｴﾋﾞ　平天　ｷｬﾍﾞﾂ　人参　葱　鶏ｶﾞﾗ　ｺﾝｿﾒ　 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 みりん　醤油　ごま油　　バナナ　　牛乳 ビスケット

冷やっこ　　もやしの中華炒め 豆腐　白す　葱　ポン酢　豚肉　もやし　筍　しめじ　赤、青ﾋﾟｰﾏﾝ

ツナポテトサラダ　　プルーン　　牛乳 ｺﾝｿﾒ　ﾂﾅ　じゃが芋　胡瓜　人参　ｺｰﾝ　ﾏﾖドレ　プルーン　牛乳

スタッフドﾋﾟｰﾏﾝ　　煮豆 合挽肉　玉葱　豆腐　卵　ﾊﾟﾝ粉　ﾋﾟｰﾏﾝ　うずら豆　砂糖　塩

ささみのごまマヨサラダ ささみ　胡瓜　ﾄﾏﾄ　ｷｬﾍﾞﾂ　ごま　ﾏﾖﾄﾞﾚ

鮭のムニエルﾀﾙﾀﾙｿｰｽ　添え野菜 鮭　小麦粉　ﾊﾞﾀｰ　玉葱　胡瓜　卵　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　豚肉　インゲン 牛乳

豚肉となすのみそ炒め　　レモン和え なす　厚揚げ　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　みそ　ｷｬﾍﾞﾂ　大根　人参　胡瓜　レモン ウエハース

鶏肉の天ぷら　　添え野菜　　ﾌﾙｰﾂ 鶏肉　卵　小麦粉　油　プチトマト　みかん缶　春雨　玉葱　椎茸　人参　 100％ｼﾞｭｰｽ

春雨と卵の梅風味スープ　　のり和え かまぼこ　卵　梅干し　葱　みりん　醤油　オクラ　胡瓜　もやし　もみのり まんてん大豆

◎ ２４日（木）　誕生会です。　

　　　　　　　3歳以上児はお箸だけ用意してください。
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　平成　２９年度 　　　　　　　　高野保育園

日 曜 献　　立　　名 主　な　使　用　材　料
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1 火 パン 牛乳
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夏の生活で気をつけたいこと！
①水分補給を忘れずに！一度に大量に飲むのではなく、こまめに少しずつ

摂りましょう。

②冷たいものの摂りすぎに注意しましょう。お腹を冷やし、下痢の原因になり

ます。
③夜更かしせず、早寝早起きを心掛けましょう。



ます。
③夜更かしせず、早寝早起きを心掛けましょう。


