
9  月　予　定　献　立　表

３時

主食 追加 １０時
おやつ

八宝菜　　ゆで卵しょうゆ煮 豚肉　ｲｶ　ｴﾋﾞ　白菜　人参　玉葱　しいたけ　筍　赤、青ﾋﾟｰﾏﾝ　ｺﾝｿﾒ

ごぼうチップス ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　卵　しょうゆ　煮干し　ごぼう　油　しょうゆ　砂糖　ごま

卵とじうどん　　 干めん　卵　鶏肉　玉葱　人参　しいたけ　かまぼこ　三つ葉　 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 煮干し　片栗粉　みりん　しょうゆ　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

鶏のさっぱり煮　　添え野菜 鶏肉　酢　しょうゆ　みりん　人参　煮干し　アーモンド　砂糖　ごま

煮干ｱｰﾓﾝﾄﾞ　納豆和え　牛乳 納豆　ほうれん草　もやし　きゅうり　かつお　しょうゆ　牛乳

魚の梅肉焼き　　添え野菜 さわら　しょうゆ　みりん　梅肉　もやし　里芋　鶏ミンチ　葱　しょうゆ 牛乳

里芋のそぼろ煮　ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ　 みりん　しょうゆ　マカロニ　みかん　きゅうり　コーン　マヨドレ　 ｳｴﾊｰｽ

串カツ　　添え野菜 豚肉　玉葱　ﾋﾟｰﾏﾝ　卵　ﾊﾟﾝ粉　小麦粉　ｿｰｽ　ｷｬﾍﾞﾂ　南瓜　ﾄﾏﾄ　なす

ラタトゥイユ　　たくあん和え 赤、青、黄ﾋﾟｰﾏﾝ　玉葱　ｺﾝｿﾒ　白菜　きゅうり　たくあん　しょうゆ　かつお

ｱﾆﾒﾊﾟﾝ　鶏の照り焼き　添え野菜 ｱﾆﾒﾊﾟﾝ　鶏肉　しょうゆ　みりん　ﾐﾆﾄﾏﾄ　ﾍﾞｰｺﾝ　玉葱　じゃが芋　人参 1以上ｻﾗﾀﾞ寿司

ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ　ﾌﾙｰﾂ しめじ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ｼﾁｭｰの素　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｺｰﾝ　きゅうり　青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　甘夏 ２以下　細巻き

鯖の立田揚げ　添え野菜 鯖　酒　しょうゆ　みりん　片栗粉　油　もやし　ﾍﾞｰｺﾝ　じゃが芋　ｺｰﾝ １００％ｼﾞｭｰｽ ﾖｰｸﾞﾙﾄ

じゃがバターコーン　　のり和え ﾊﾞﾀｰ　ｺﾝｿﾒ　しょうゆ　小松菜　白菜　人参　のり　しょうゆ 小魚 ｹｰｷ

ミートスパゲティー 干スパゲティー　合挽肉　玉葱　しいたけ　人参　トマト　グリーンピース 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 コンソメ　ケチャップ　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

南瓜のキッシュ　　昆布巻煮 南瓜　玉葱　ﾍﾞｰｺﾝ　ほうれん草　卵　生クリーム　ﾐｯｸｽﾁｰｽﾞ　ｺﾝｿﾒ

梨サラダ　　牛乳 昆布巻　梨　大根　人参　酢　砂糖　しょうゆ　ｵﾘｰﾌﾞ油　牛乳

鮭のコーンマヨ焼き　添え野菜 鮭　ｺｰﾝ　ｺｰﾝｸﾘｰﾑ　玉葱　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ﾊﾟｾﾘ　もやし　干ひじき　ﾍﾞｰｺﾝ　人参 牛乳 フルーツ

ひじきとﾍﾞｰｺﾝのソテー　ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ ｱｽﾊﾟﾗ　しょうゆ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　きゅうり　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ　酢　砂糖　しょうゆ　ｵﾘｰﾌﾞ油 ｳｴﾊｰｽ あんみつ

豚のごま生姜焼き　添え野菜 豚肉　ごま　生姜　みりん　しょうゆ　ｷｬﾍﾞﾂ　豆腐　ﾜｶﾒ　油揚げ　えのき　 フレンチ

清汁　ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ　ﾌﾙｰﾂ 葱　しょうゆ　煮干し　じゃが芋　青のり粉　塩　油　ピオーネ トースト

チンジャオロース　ｽﾙﾒの天ぷら 牛肉　赤、青、黄ﾋﾟｰﾏﾝ　じゃが芋　筍　片栗粉　生姜　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　ｺﾝｿﾒ

トマトサラダ スルメ　卵　小麦粉　油　トマト　きゅうり　チーズ　ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

白身魚のﾌﾗｲﾖｰｸﾞﾙﾄｿｰｽ　添え野菜 ﾒﾙﾙｰｻ　卵　小麦粉　ﾊﾟﾝ粉　油　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ﾊﾟｾﾘ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　さつま芋 １００％ｼﾞｭｰｽ

さつま芋のﾚﾓﾝ煮　即席漬け レモン　レーズン　砂糖　大根　きゅうり　人参　塩っぺ　かつお　しょうゆ まんてん大豆

焼きそば　 干中華めん　豚バラ　キャベツ　人参　もやし　ピーマン　ソース 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 かつお　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

和風ミートローフ　　コンソメスープ 合挽肉　玉葱　ﾚﾝｺﾝ　人参　ひじき　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　大豆　ﾁｰｽﾞ　ﾊﾟﾝ粉　みそ

切干し大根煮　　トマト ﾍﾞｰｺﾝ　じゃが芋　玉葱　しいたけ　ﾊﾟｾﾘ　ｺﾝｿﾒ　切干し大根　人参　ちくわ　葱　ﾄﾏﾄ

トンカツ　添え野菜 豚肉　卵　小麦粉　ﾊﾟﾝ粉　ｿｰｽ　ｷｬﾍﾞﾂ　干ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ　しめじ　ﾋﾟｰﾏﾝ 牛乳 ﾖｰｸﾞﾙﾄ

ナポリタン　白す和え 玉葱　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｺﾝｿﾒ　白す干し　小松菜　人参　きゅうり　しょうゆ　かつお ｳｴﾊｰｽ ポンチ

さんまの塩焼き　　添え野菜 さんま　塩　レモン　ﾐﾆﾄﾏﾄ　なす　油　砂糖　みりん　しょうゆ　葱

なすのしぎ煮　　ポテトサラダ じゃが芋　ﾊﾑ　りんご　きゅうり　マヨドレ

牛肉の野菜炒め　　ちくわきゅうり 牛肉　玉葱　ｷｬﾍﾞﾂ　もやし　人参　しめじ　ピーマン　みそ　みりん　砂糖 乳酸菌飲料 ﾁｮｺﾁｯﾌﾟ

おかか和え　　牛乳 ちくわ　きゅうり　ほうれん草　小松菜　赤ピーマン　かつお　しょうゆ　 牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ ｸｯｷｰ

目玉焼き　 卵　ﾊﾟｾﾘ　チンゲン菜　もやし　油揚げ　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　しょうゆ　みりん

煮浸し　　かみかみサラダ スルメ　切干し大根　きゅうり　人参　ごぼう　マヨドレ　ごま油　しょうゆ

マーボー豆腐　　じゃこピーマン 豆腐　合挽肉　白葱　玉葱　しいたけ　筍　ｹﾁｬｯﾌﾟ　みそ　みりん　白す干し　赤、 牛乳

パンプキンサラダ　　牛乳 青、黄ﾋﾟｰﾏﾝ　人参　南瓜　いんげん豆　　りんご　ﾚｰｽﾞﾝ　ﾁｰｽﾞ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　牛乳 ｳｴﾊｰｽ

鶏の唐揚げ　　添え野菜 鶏肉　片栗粉　しょうゆ　酒　油　ｷｬﾍﾞﾂ　たらこ　人参　さつま芋　ﾊﾞﾀｰ １００％ｼﾞｭｰｽ

たらこ人参　　ごま和え 白菜　もやし　きゅうり　ごま　かつお　しょうゆ かみかみ昆布

魚のきのこあんかけ風 さわら　玉葱　しいたけ　しめじ　えのき　葱　しょうゆ　みりん　黒豆　人参 栗ごはん

黒豆煮　　カラフルサラダ こんにゃく　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾊﾑ　黄ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾄﾏﾄ　じゃが芋　きゅうり　青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ おにぎり

ﾁｷﾝﾋﾟｶﾀ　　添え野菜　　みそ汁 鶏肉　卵　小麦粉　ﾊﾟｾﾘ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｷｬﾍﾞﾂ　なす　玉葱　油揚げ　葱

酢の物　プルーン みそ　煮干し　みかん　ﾜｶﾒ　ｲｶ　きゅうり　ごま　酢　砂糖　ﾌﾟﾙｰﾝ

肉うどん　 干めん　牛肉　玉葱　人参　しいたけ　三つ葉　煮干し　かつお 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 しょうゆ　みりん　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

◎ ７日（木）　誕生会です。　

　　　　　　　3歳以上児はお箸だけ用意してください。

◎

牛乳

クライスター

飯 ふりかけ

牛乳

8 金 飯 菜

金

パン　 プルーン ﾖｰｸﾞﾙﾄ

火

28 木 パン　

飯

水

　平成　２９　年度 　　　　　　　　高野保育園

1 金 パン　

日 曜 献　　立　　名 主　な　使　用　材　料
乳　　　　児

牛乳 ゼリー

2 土 めん

4 月 飯 ふりかけ

5 火 パン　 牛乳

6 水 めん 野菜 ゼリー

7 木 パン　

9 土 めん

11 月 パン　 ﾐﾆﾄﾏﾄ

12 火 めん 野菜

14 木 パン　 牛乳

飯 ゆかり

15 金 飯 ひじき

16 土 めん

20 水

パン　 牛乳

飯 白す

21 木 パン　

25

30 土 めん

梅ちり

飯 ワカメ

めん 野菜

29

26

13 水

27

22 金

19 火

月

ﾚｰｽﾞﾝｻﾝﾄﾞ

きな粉ｻﾝﾄﾞ

ｱｲｽｸﾘｰﾑ

フルーツ

ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ

ﾁｬｰｼｭｰ麺

せんべい

せんべい

ゼリー

ﾖｰｸﾞﾙﾄ

梨

プリン

みたらし団子

とうもろこし

ｸﾛｯｸﾑｼｭｰ

二色おはぎ

ﾖｰｸﾞﾙﾄ

りんごｹｰｷ

せんべい

フルーツ

フルーツ

ゼリー

フルーツ

ﾖｰｸﾞﾙﾄ

せんべい

♪旬を食べよう♪ 
 晩夏から初秋に掛けての季節の変わり目は 秋なすのとても美味しい季
節 
です。南瓜・里芋・レンコンなども美味しい時期になります。また、秋の味覚、
さんま、梨、ぶどう等も旬です。園の献立にも秋の味覚をたくさん入れてい
ます。 
みんなで味覚からも秋を味わい、感じてみましょう。 


