
8　月　予　定　献　立　表
３時

主食 追加 １０時
おやつ

鰆のみそマヨ焼き　　添え野菜 鰆　みそ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　生姜　葱　ﾐﾆﾄﾏﾄ　豚肉　刻み昆布　糸こんにゃく　人参　いんげん 100％ｼﾞｭｰｽ

豚肉の昆布炒め　拌三糸　牛乳 しょうゆ　春雨　ﾊﾑ　錦糸卵　きゅうり　みかん　ごま油　しょうゆ　酢　ごま　牛乳 かみかみ昆布

マーボー茄子 豚ﾐﾝﾁ　生姜　ﾆﾝﾆｸ　筍　玉葱　茄子　豆腐　赤、黄ﾋﾟｰﾏﾝ　しいたけ　葱　みそ　 冷凍みかん

煮干ｱｰﾓﾝﾄﾞ　　マカロニサラダ ｹﾁｬｯﾌﾟ　煮干し　ｱｰﾓﾝﾄﾞ　砂糖　ﾏｶﾛﾆ　きゅうり　ﾂﾅ　ﾁｰｽﾞ　人参　ﾏﾖﾄﾞﾚ もも２以下　みかん

ししゃもの揚げ物　　添え野菜 ししゃも　小麦粉　油　ｷｬﾍﾞﾂ　そうめん　蒲鉾　えのき たまご

そうめん汁　中華きゅうり　ﾁｰｽﾞ 人参　ﾜｶﾒ　葱　しょうゆ　煮干し　ささ身　きゅうり　ﾄﾏﾄ　ごま　酢　ﾁｰｽﾞ 蒸しパン

焼きうどん 干めん　豚ﾊﾞﾗ　玉葱　人参　もやし　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾋﾟｰﾏﾝ　かつお 乳酸菌飲料

牛乳　　フルーツ 焼肉のﾀﾚ　牛乳　バナナ ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

鶏のｵｰﾛﾗｿｰｽ　　添え野菜 鶏肉　生姜　片栗粉　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｷｬﾍﾞﾂ　南瓜　塩　こしょう とうもろこし

南瓜のｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ焼　　お浸し ｵﾘｰﾌﾞ油　小松菜　ちくわ　もやし　人参　ごま　かつお　しょうゆ おにぎり

鮭のﾋﾟｻﾞ焼き　　添え野菜 鮭　ﾋﾟｻﾞｿｰｽ ﾁｰｽﾞ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　玉葱　しめじ　ﾋﾟｰﾏﾝ  ﾐﾆﾄﾏﾄ　こんにゃく　　 牛乳 ﾁｰｽﾞｹｰｷ風

こんにゃくのおかか炒め　　かみかみｻﾗﾀﾞ かつお　しょうゆ　ｽﾙﾒ　切干し大根　きゅうり　人参　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ごま油 ウエハース トースト

夏野菜のﾎﾟｰｸﾁｬｯﾌﾟ　　 豚肉　じゃが芋　玉葱　人参　茄子　ﾋﾟｰﾏﾝ　ｽﾞｯｷｰﾆ　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｺﾝｿﾒ

やっこ豆腐　　　塩昆布和え 豆腐　細葱　かつお　ポン酢　ｷｬﾍﾞﾂ　蒲鉾　塩昆布　人参　きゅうり　　しょうゆ

ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ　添え野菜　 卵　合挽肉　ﾁｰｽﾞ　ﾄﾏﾄ　南瓜　玉葱　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ｺﾝｿﾒ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　茄子 100％ｼﾞｭｰｽ

茄子のみそ汁　梅ｻﾗﾀﾞ　ﾌﾟﾙｰﾝ 油揚げ　玉葱　葱　みそ　ささ身　きゅうり　もやし　ｶﾘｶﾘ梅　青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ﾌﾟﾙｰﾝ 小魚

鯖の立田揚げ　　添え野菜　　 生鯖　生姜　酒　しょうゆ　片栗粉　油　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾍﾞｰｺﾝ　茄子　南瓜　玉葱　ｽﾞｯｷｰﾆ　ﾄﾏﾄ キーマー

ラタトゥイユ　納豆和え　　牛乳 青、赤、黄ﾋﾟｰﾏﾝ　ｵﾘｰﾌﾞ油　ﾆﾝﾆｸ　納豆　小松菜　ﾁﾝｹﾞﾝ菜　人参　しょうゆ　牛乳 ｶﾚｰうどん

豚カツごまｿｰｽ　　添え野菜 豚肉　卵　小麦粉　ﾊﾟﾝ粉　油　ｿｰｽ　ごま　ｷｬﾍﾞﾂ　干ひじき　平天　大豆　人参

ひじきの炒め煮　春雨ｻﾗﾀﾞ　牛乳 葱　煮干し　しょうゆ　砂糖　春雨　ﾊﾑ　きゅうり　みかん　ﾏﾖﾄﾞﾚ　牛乳

ちゃんめん　 干中華めん　えび　ｲｶ　平天　豚肉　ｷｬﾍﾞﾂ　人参　葱　煮干し 乳酸菌飲料

牛乳　　フルーツ 鶏ｶﾞﾗ　しょうゆ　みりん　ｺﾝｿﾒ　牛乳　バナナ ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

白身魚のﾌﾗｲﾀﾙﾀﾙｿｰｽ　添え野菜 ﾒﾙﾙｰｻ　小麦粉　卵　玉葱　ﾋﾟｸﾙｽ　ﾊﾟｾﾘ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ﾐﾆﾄﾏﾄ　じゃが芋　 牛乳 ｾﾞﾘｰ＆
まんてん大豆

みそポテト　　のり和え　牛乳 葱　みそ　砂糖　もやし　ほうれん草　人参　のり　しょうゆ　牛乳 ウエハース 3未　　　ｾﾞﾘｰ

鶏肉の梅みそ焼き　　添え野菜 鶏肉　梅　みそ　生姜　しょうゆ　砂糖　もやし　南瓜　玉葱　人参　ﾊﾞﾀｰ　牛乳

南瓜ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ　　ｺﾞｰﾔｻﾗﾀﾞ　　ﾌﾙｰﾂ ﾊﾟｾﾘ　ｺﾝｿﾒ　ｺﾞｰﾔｰ　ﾂﾅ　干ひじき　きゅうり　黄ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　しょうゆ　ｵﾚﾝｼﾞ

鮭のレモン焼き　　添え野菜 鮭　ﾚﾓﾝ　生姜　ｷｬﾍﾞﾂ　牛肉　じゃが芋　玉葱　人参 100％ｼﾞｭｰｽ もちもち

ｶﾚｰ肉じゃが　中華和え 枝豆　ｶﾚｰﾙｳ　ｵｸﾗ　ﾄﾏﾄ　きゅうり　ごま油　しょうゆ　酢　ごま まんてん大豆 ﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ

八宝菜　ゆで卵のしょうゆ煮 豚肉　ｲｶ　えび　玉葱　ﾁﾝｹﾞﾝ菜　白菜　人参　筍　椎茸　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　ｺﾝｿﾒ ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ

ひじきのマリネ　 卵　煮干し　しょうゆ　干ひじき　ささ身　ﾄﾏﾄ　大根　きゅうり　酢　ｵﾘｰﾌﾞ油 クッキー

ビビンバ丼　　プチグラタン 合挽肉　生姜　ﾆﾝﾆｸ　しょうゆ　砂糖　もやし　ほうれん草　人参　錦糸卵　

ﾌﾙｰﾂｻﾗﾀﾞ　　ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ ﾌﾟﾁｸﾞﾗﾀﾝ　ﾊﾞﾅﾅ　黄桃　みかん　きゅうり　りんご　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ

肉うどん 干めん　牛肉　玉葱　人参　椎茸　三つ葉　煮干し　かつお 乳酸菌飲料

牛乳　　フルーツ しょうゆ　みりん　牛乳　バナナ ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

鶏のマスタード焼き　添え野菜 鶏肉　粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ　ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ　しょうゆ　ﾐﾆﾄﾏﾄ　牛肉　ごぼう　ﾚﾝｺﾝ　糸こんにゃく 高菜とじゃこの

金平野菜　　ﾁﾝｹﾞﾝ菜のごま和え 赤、黄、青ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾁﾝｹﾞﾝ菜　ちくわ　もやし　人参　ごま　しょうゆ おにぎり

さんまの梅煮 さんま　梅干し　生姜　しょうゆ　みりん　砂糖　南瓜　茄子　いんげん 牛乳

夏野菜の甘辛揚げ　和風ｻﾗﾀﾞ 油　しょうゆ　砂糖　大根　ﾊﾑ　人参　きゅうり　和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　　 ウエハース

目玉焼き　　夏野菜のｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ 卵　ﾊﾟｾﾘ　干ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ　ﾍﾞｰｺﾝ　ﾄﾏﾄ　玉葱　茄子　ｽﾞｯｷｰﾆ　赤、黄ﾋﾟｰﾏﾝ　 ﾖｰｸﾞﾙﾄ

青菜のナムル　　牛乳 ﾆﾝﾆｸ　ｺﾝｿﾒ　ｵﾘｰﾌﾞ油　小松菜　ﾁﾝｹﾞﾝ菜　もやし　酢　ごま　しょうゆ　牛乳 ケーキ

鯖のごま照り焼き　　添え野菜 生鯖　ごま　しょうゆ　みりん　砂糖　もやし　豚肉　豆腐　ｺﾞｰﾔｰ　玉葱　人参　卵 100％ｼﾞｭｰｽ フルーツ

ｺﾞｰﾔｰﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ　　ﾁｮｯﾌﾟﾄﾞｻﾗﾀﾞ 生姜　かつお　しょうゆ　ﾄﾏﾄ　きゅうり　赤、黄ﾋﾟｰﾏﾝ　ｵｸﾗ　ﾁｰｽﾞ　青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ かみかみ昆布 杏仁

ささ身の南蛮風　添え野菜 ささ身　小麦粉　卵　ﾊﾟﾝ粉　しょうゆ　酢　砂糖　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾚﾀｽ　ﾍﾞｰｺﾝ　玉葱

ﾚﾀｽと卵のｽｰﾌﾟ　ｵｸﾗのおかか和え　ﾌﾙｰﾂ ﾄﾏﾄ　人参　卵　ｺﾝｿﾒ　ﾆﾝﾆｸ　ｵｸﾗ　きゅうり　もやし　かつお　甘夏

◎ 24日（金）　誕生会です。　

　　　　　　　3歳以上児はお箸だけ用意してください。
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水分補給を忘れずに！ 
 人間の身体の60～70％で構成され、水分量は幼い子供ほど多くなります。
暑さが予想される８月、適切な水分補給で熱中症対策をしていきましょう。 
①食事の際にみそ汁やスープなどの汁物をとりましょう。 
②おやつにスイカ、トマト、きゅうりなど、野菜や果物からの水分補給もよいで
す。 
③ジュースや炭酸飲料などではなく、水や麦茶のようなものにしましょう。 


