
11　月　予　定　献　立　表
３時

主食 追加 １０時
おやつ

魚の竜田揚げ　　添え野菜 さば　しょうが　ﾆﾝﾆｸ　酒　しょうゆ　もやし　ﾍﾞｰｺﾝ　ｷｬﾍﾞﾂ　じゃが芋　大豆

ミネストローネ　　昆布和え　　フルーツ 玉葱　人参　ﾄﾏﾄ　ｺﾝｿﾒ　昆布　白菜　小松菜　胡瓜　人参　甘夏

３未　ビスコ＆

ふんわりｺｰﾝ

鮭ときのこのグラタン　　煮豆 鮭　鶏肉　ﾏｶﾛﾆ　玉葱　じゃが芋　ほうれん草　ﾊﾞﾀｰ　小麦粉　牛乳　ﾊﾟﾝ粉 牛乳

たくあん和え ﾁｰｽﾞ　うずら豆　砂糖　たくあん　ｷｬﾍﾞﾂ　ちくわ　胡瓜　もやし　人参　かつお　 ウエハース

鶏肉のｱｯﾌﾟﾙｸﾞﾘﾙ　　添え野菜 鶏肉　ﾆﾝﾆｸ　りんご　ｼﾞｬﾑ　しょうゆ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　南瓜　昆布　油揚げ　ｲﾝｹﾞﾝ 100％ｼﾞｭｰｽ プリン

南瓜の甘煮　ひじきのﾏﾘﾈ　　牛乳 煮干し　しょうゆ　干ひじき　ﾂﾅ　大根　胡瓜　人参　ｵﾘｰﾌﾞ油　酢　牛乳 ボーロ アラモード

ちゃんめん 干中華めん　豚肉　平天　キャベツ　人参　ｺｰﾝ　もやし　葱　鶏ガラ　 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 しょうが　みりん　しょうゆ　コンソメ　ごま油　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

マーボー豆腐　　ベークドポテト 豆腐　合挽肉　玉葱　人参　しいたけ　筍　ﾆﾗ　煮干し　みそ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ごま油　

大根サラダ じゃが芋　牛乳　ﾁｰｽﾞ　ﾊﾞﾀｰ　大根　ﾊﾑ　胡瓜　人参　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ごま　しょうゆ

魚のﾑﾆｴﾙみそﾊﾞﾀｰｿｰｽ　　添え野菜 さわら　小麦粉　ｵﾘｰﾌﾞ油　みそ　ﾊﾞﾀｰ　ﾊﾟｾﾘ　ｷｬﾍﾞﾂ　豚肉　ごぼう　玉葱　人参 牛乳 ﾎﾜｲﾄﾎﾟﾃﾄ

豚とごぼうのうま煮　　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの甘酢 しいたけ　しょうが　煮干し　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ　胡瓜　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　酢　砂糖 ウエハース 2以下　ﾐﾙｸ煮

豚肉のきのこあんかけ　 豚肉　小麦粉　ｵﾘｰﾌﾞ油　玉葱　しめじ　えのき　まいたけ　みりん　しょうゆ　さつま芋　 はりはり

さつま芋とりんごの重ね煮　　たらﾏﾖ和え りんご　ﾚｰｽﾞﾝ　ﾊﾞﾀｰ　たらこ　ﾚﾝｺﾝ　人参　しょうゆ　ほうれん草　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾏﾖﾄﾞﾚ おにぎり

鮭のﾁｰｽﾞﾌﾗｲ風　　添え野菜 鮭　小麦粉　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　パン粉　ﾁｰｽﾞ　ｵﾘｰﾌﾞ油　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　かぶ　鶏肉　片栗粉　白菜　玉葱 100％ｼﾞｭｰｽ ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ

かぶのﾐﾙｸｽｰﾌﾟ　　水菜ｻﾗﾀﾞ　　ﾌﾟﾙｰﾝ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　人参　牛乳　ｺﾝｿﾒ　水菜　大根　ﾍﾞｰｺﾝ　ｷｬﾍﾞﾂ　胡瓜　人参　ｵﾘｰﾌﾞ油　酢　ﾌﾟﾙｰﾝ 干し芋 ﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄ

レンコンバーグ　　添え野菜 鶏ひき肉　ﾚﾝｺﾝ　卵　豆腐　玉葱　人参　白葱　みりん　しょうゆ　片栗粉　 牛乳

昆布巻煮　　白す和え　　牛乳 ｷｬﾍﾞﾂ　昆布巻　白す干し　白菜　小松菜　人参　胡瓜　ごま　しょうゆ　牛乳 Caせんべい

卵とじうどん 干めん　卵　鶏肉　玉葱　しいたけ　人参　三つ葉　煮干し 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 みりん　しょうゆ　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

すき焼き風煮　　 牛肉　玉葱　白菜　人参　豆腐　麩　ごぼう　糸こんにゃく　しいたけ　春菊　 牛乳 あんまん

☆ちくわきゅうり　　ﾊﾞﾝｻﾝｽｰ みりん　しょうゆ　ちくわ　胡瓜　春雨　ﾊﾑ　卵　みかん　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾄﾏﾄ　酢　ごま油　 ウエハース 2以下　米粉ｹｰｷ

さつま汁　　ラップおにぎり さつま芋　豚肉　油揚げ　大根　人参　ごぼう　玉葱　葱　みそ　煮干し　 マロンケーキ

鮭の塩焼き　　添え野菜　　ﾌﾙｰﾂ 米　ワカメ　ゆかり　鮭　ﾚﾓﾝ　しょうが　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　みかん さくら以下　米粉ﾀﾙﾄ

厚焼き卵　　添え野菜 卵　合挽肉　玉葱　人参　ﾊﾟｾﾘ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　砂糖　しょうゆ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾁﾝｹﾞﾝ菜　鶏肉 牛乳

チンゲン菜の煮浸し　　うまっコリー 厚揚げ　しいたけ　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　もやし　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｺｰﾝ　胡瓜　人参　かつお　ごま Caせんべい

魚のみそ煮　　◇納豆のかき揚げ さば　昆布　しょうが　砂糖　みそ　大根　納豆　ちくわ　干ひじき　玉葱　人参　卵 100％ｼﾞｭｰｽ

白菜とりんごのサラダ 水菜　小麦粉　片栗粉　油　白菜　ﾊﾑ　りんご　胡瓜　人参　酢　ｵﾘｰﾌﾞ油　しょうゆ ﾁｰｽﾞ

鶏肉の西京焼き　　添え野菜　　牛乳 鶏肉　みりん　白みそ　しょうが　もやし　切り干し大根　平天　大豆　人参 ﾖｰｸﾞﾙﾄ＆ｳｴﾊｰｽ

切り干し大根の炒め煮　　ｷｬﾍﾞﾂの甘酢 油揚げ　しいたけ　葱　煮干し　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾂﾅ　胡瓜　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　酢　砂糖　牛乳 ３未　ヨーグルト

けんちんうどん 干めん　鶏肉　豆腐　大根　人参　さといも　ごぼう　葱　煮干し 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 みりん　しょうゆ　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

さわらのもみじ焼き　　添え野菜 さわら　片栗粉　人参　みそ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　もやし　豚ﾊﾞﾗ　大根　人参　葱　 100％ｼﾞｭｰｽ スイートポテト

豚バラ大根　　小松菜のきのこ和え 煮干し　しょうゆ　小松菜　しめじ　ｷｬﾍﾞﾂ　えのき　ささ身　胡瓜　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ごま　 ﾌﾟﾙｰﾝ 3以下　やわらか煮

湯豆腐　　きんぴらレンコン 豆腐　白す干し　葱　ぽん酢　ﾚﾝｺﾝ　ちくわ　ｲﾝｹﾞﾝ　ごぼう　人参　糸こんにゃく　ごま　しめじ 牛乳

中華サラダ　　ﾚﾊﾞｰ煮　　牛乳 しいたけ　豚肉　白菜　胡瓜　もやし　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ごま油　酢　しょうゆ　ﾚﾊﾞｰ煮　牛乳　 ウエハース

焼きそば　　鶏の唐揚げ　　添え野菜 蒸し中華めん　豚肉　ｷｬﾍﾞﾂ　人参　かつお　お好みｿｰｽ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　鶏肉　小麦粉　片栗粉　 ﾚｱﾁｰｽﾞｹｰｷ

ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ　　ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ にんにく　しょうゆ　油　ﾄﾏﾄ　ｶﾘﾌﾗﾜｰ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾂﾅ　人参　ｺｰﾝ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ ３未　ｼﾌｫﾝｹｰｷ

茶碗蒸し　　田舎煮 卵　煮干し　みりん　しょうゆ　鶏肉　ｴﾋﾞ（3上）　えのき　しいたけ　三つ葉　大豆　油揚げ　 栗ごはん

お浸し　　ﾁｰｽﾞ　　 ごぼう　人参　糸こんにゃく　煮干し　ｷｬﾍﾞﾂ　ほうれん草　もやし　蒲鉾　人参　かつお　ﾁｰｽﾞ おにぎり

ハヤシライス 米　豚肉　牛肉　じゃが芋　玉葱　人参　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 ハヤシルウ　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

※ 18日（火）　みんなで収穫したさつま芋を料理して、

各クラスでお芋パーティーをします。

◎ ２７日（木）誕生会です。３歳以上児はお箸だけ用意してください。

☆ もも3以下は、野菜の白す干し煮になります。

◇ もも3以下は、豆腐と野菜の含め煮になります。
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さつま芋を味わいましょう！

先月収穫したさつま芋で10月はふかし芋をしました。今月はさつ
ま芋パーティーをします。天候にも恵まれたおかげで今年は立派
なさつま芋を収穫することができましたね☻今月は旬のさつま芋を
使って色々な料理を献立に入れています。おかずでも、おやつとし
ても楽しめるさつま芋を思う存分味わいましょう☻


